
Лепка как средство развития мелкой моторики у детей дошкольного 

возраста. 
 

Почему для детей так важно развитие мелкой моторики рук? В прошлом веке 

знаменитая Мария Монтессори заметила связь между развитием тонких движений 

руки и речью детей. Она заключила, что мелкая моторика влияет на развитие речи 

ребенка. Дело в том, что в головном мозге человека центры, отвечающие за речь и 

движения пальцев рук, расположены очень близко. Стимулируя мелкую моторику 

и активизируя тем самым соответствующие отделы мозга, мы активизируем и 

соседние зоны, отвечающие за речь. 

О том, что упражнения с участием рук и пальцев гармонизируют тело и разум, 

положительно влияют на деятельность мозга, было известно уже во II в. до н. э. в 

Древнем Китае. Японская акупунктура - еще одно тому подтверждение. На кистях 

рук расположено множество рефлекторных точек, от которых идут импульсы в 

центральную нервную систему. 

Не только восточные мудрецы, но и отечественные физиологи подтверждают связь 

развития рук с развитием мозга. В. М. Бехтерев в своих работах доказал, что 

простые движения рук помогают снять умственную усталость, улучшают 

произношение многих звуков, развивают речь ребенка. 

У детей при ряде речевых нарушений отмечается выраженная в разной степени 

общая моторная недостаточность, а также отклонения в развитии движений 

пальцев рук. На основе проведенных опытов и обследования большого количества 

детей была выявлена следующая закономерность: если развитие движений пальцев 

соответствует возрасту, то и речевое развитие находится в пределах нормы. Если 

же развитие движений пальцев отстает, то задерживается и речевое развитие, хотя 

общая моторика при этом может быть нормальной и даже выше нормы. 

Мелкая моторика рук взаимодействует с такими высшими свойствами сознания, 

как внимание, мышление, оптико-пространственное восприятие (координация), 

воображение, наблюдательность, зрительная и двигательная память, речь. Развитие 

навыков мелкой моторики важно еще и потому, что вся дальнейшая жизнь ребенка 

потребует использования точных, координированных движений кистей и пальцев, 

которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, а также выполнять 

множество разнообразных бытовых и учебных действий. 

Изобразительная деятельность детей - лепка, рисование, как прообраз взрослой 

деятельности, заключает в себе общественно-исторический опыт поколений. 

Усваивая этот опыт, ребенок развивается. Создавая изображение, он приобретает 

различные знания, уточняются и углубляются его представления об окружающем; 

в процессе работы он начинает осмысливать качества предметов, запоминать их 

характерные особенности и детали, овладевать изобразительными навыками и 

умениями, учится осознанно их использовать. 

Каждый вид изобразительной деятельности развивает у детей определенные 

качества. Только занимаясь лепкой, ребенок знакомится с объемной формой 



предмета, взаимосвязью его частей, у него формируются навыки работы двумя 

руками, скоординированность движений, активно развиваются мелкие мышцы 

пальцев, глазомер, пространственное мышление. Когда ребенок лепит, развивается 

его мелкая моторика, что, в свою очередь, влияет на развитие речи и мышления, к 

тому же лепка благотворно влияет на нервную систему в целом. Именно поэтому 

возбудимым, шумным и активным детям часто рекомендуют заниматься лепкой. 

Трудно переоценить значение лепки для развития ребенка. 

Чем чаще ребенок занимается лепкой, чем разнообразнее материал, из которого он 

лепит, тем активнее у него развиваются общие и изобразительные способности. 

Ребенок ставит перед собой серьезные задачи, у него формируется конструктивное 

мышление, ведь, изображая человека в рисунке, достаточно только пририсовать 

ему две ноги, а в лепке задача сложнее - нужно, чтобы человек стоял на этих ногах. 

Требуется большая сообразительность, а мозг так же, как и мускулы, развивается, 

когда его тренируют. 

Лепка дает удивительную возможность моделировать мир и свое представление о 

нем в пространственно-пластичных образах. Каждый ребенок может создать свой 

собственный маленький пластилиновый или глиняный мир, лепка приобщает 

малышей к миру прекрасного, формирует эстетический вкус, позволяет ощутить 

гармонию окружающего мира. 

Но чтобы развить у каждого воспитанника творческие способности, заложенные 

природой, педагог должен сам разбираться в изобразительном искусстве, в детском 

творчестве, владеть необходимыми способами художественной деятельности. 

Педагог должен обеспечивать эмоциональное, образное восприятие 

действительности, формировать эстетические чувства и представления, развивать 

образное мышление и воображение, учить детей способам создания изображений, 

средствам их выразительного исполнения. Важно помнить, что для дошкольника 

важнее процесс, чем результат. Поэтому следует сделать этот процесс как можно 

более комфортным для него. 

Лепка с детьми 2-3 лет 
ЛЕПКА ДЛЯ ДЕТЕЙ 2 -3 ЛЕТ 

В этом возрасте можно лепить с ребенком из любых материалов: глины, 

пластилина, соленого теста, массы и теста для лепки, снега. 

 Наши задачи научить малыша: 

лепить палочки и колбаски (раскатываем комочек пластилина между ладонями 

прямыми движениями), 

соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу и получая 

≪баранку≫, ≪кольцо для пирамидки≫, 

раскатывать комочек пластилина или глины круговыми движениями ладоней 

(получаем колобок, клубок, снежок, шарик, яблоко, ягодку), 

сплющивать комочек пластилина или шарик между ладонями (получаем 

лепешку, печенье, пряник), 

делать углубление в середине сплющенного куска пластилина, нажав 

пальчиками в центре (получаем миски для трех медведей, блюдца для кукол), 

соединять две получившиеся детали в один предмет (соединили два шарика – 

получили неваляшку, соединили палочку – колбаску и шарик и получили 

погремушку), 



лепить только на клеенке на дощечке для лепки помогать взрослому убирать 

стол после лепки (раскладывать все предметы по местам). 

Знакомство ребенка с тестом либо пластилином. 

Последовательность обучения лепке. 

В раннем возрасте малыш осваивает «азбуку лепки» - основные приемы лепки. 

Базовые элементы для лепки с малышом – это цилиндр (мы называем его для 

ребенка «палочкой») и шар. Из этих форм можно создавать самые разные фигуры с 

ребенком.  

Существует три этапа обучения лепке. 

Первый этап.   

Ознакомление с материалами, игры — исследования.  

 

        
 
Необходимо дать исследовать материал: пошлепать по нему ладошкой: «шлеп - 

шлеп», подержать кусочек в руках и по-разному помять, нажать пальчиком и 

получить «дырочку» на кусочке материала, пальчиком вжать в кусочек массы 

кусочек изюма (гороха, фасоли…), смешать разные цвета массы и посмотреть, что 

получится. 

Второй этап.  

Раскатывание кусочка пластилина/теста для лепки/ глины в длину 

(получение палочки, столбика или колбаски, цилиндра). 

 

                  
 

Сначала малыш учится раскатывать тесто в колбаску на доске (ладошкой катаем 

кусочек пластилина по доске движениями вперед — назад, чтобы получилась 

колбаска). 



Только потом ребенок готов раскатывать кусочек такими же движениями между 

ладонями. 

Следующее усложнение - составление изображений из наших «колбасок» -  

палочек. Изготовление из колбасок «баранок» (соединение палочки в кольцо). 

Третий этап. Скатывание шара и сплющивание шара в лепешку. 

Комбинирование форм (шар + палочка). 

 

           
 

Сначала малыш скатывает шар на столе круговыми движениями (катает по столу 

кусочек пластилина, чтобы получился шар). 

 Затем он осваивает более сложное движение – скатывание шара между 

ладошками. 

После этого ребенок уже готов делать фигурки из известных ему элементов. 

Вводится дополнение формы природными материалами (например, для 

выразительности образа можно использовать семена, веточки, листочки как глазки, 

хвостик, уши, усы) 

                                   
 

                                                                                                              Подготовила воспитатель 
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