
 

 

«Игры с детьми на прогулке осенью» 

 
Движение – это тоже эффективное лечебное средство. Подвижные игры, 

построенные на движениях, требующих большой затраты энергии бег, прыжки, 

лазание и др., усиливают обмен веществ в организме. Они оказывают  

укрепляющее действие на нервную, сердечно-сосудистую, дыхательную 

системы ребёнка, способствуют созданию бодрого настроения. Активные 

движения повышают устойчивость к заболеваниям, что очень важно при 

возникновении простудных инфекционных заболеваниях, вызывая мобилизацию 

защитных сил организмов, способствует улучшению питания тканей, 

формированию скелета и правильной осанки. 

 

                
 

 

Без движений ребенок не может вырасти здоровым. Вряд ли можно 

найти родителей, которые не хотят, чтобы их дети росли здоровыми. Однако, как 

добиться этого, многие не знают. 

Известно, что игра – основной вид деятельности детей. Она жизненно 

необходима для сохранения и укрепления их здоровья и физического развития. 

Ещё в древние времена игры носили не только развлекательный характер, но и 

лечебный. Один из величайших медиков древности – римский врач Клавдий 

Гален прописывал своим пациентам вместо лекарств игру в мяч. 

 

 

 

 

 



 

 

 

                   
 

Все дети любят двигаться, бегать наперегонки, прыгать, играть в мяч, 

кататься на велосипеде. Такая активность помогает им получить необходимую 

физическую нагрузку, развивать физические качества. Например, для того чтобы 

увернуться от «ловишки», надо проявить ловкость, а спасаясь от него, бежать как 

можно быстрее. Увлеченные сюжетом игры, дети могут выполнять с интересом 

много раз одни и те же движения, не замечая усталости, а это приводит к 

развитию выносливости. 

Любое движение активизирует дыхание ребенка, увеличивает потребление 

кислорода. В связи с этим следует отдавать предпочтение подвижным играм и 

упражнениям на свежем воздухе. Если, наши погодные условия не позволяют 

вам играть с ребенком на улице, тогда следует хорошо проветривать помещение. 

В целях безопасности необходимо убрать те предметы, которые мешают 

двигаться или могут травмировать ребенка. 

 

             
 



 

 

 

«Как заинтересовать ребенка подвижной игрой и физическими 

упражнениями?» - спрашивают многие молодые родители. Ответ  

достаточно прост: здорового ребенка не нужно заставлять заниматься 

физкультурой — он сам нуждается в движении и охотно выполняет новые 

задания, играет в подвижные игры. Ни в коем случае не следует принуждать 

ребенка к выполнению того или иного движения или превращать игры в 

скучный урок. Во время занятий ценятся главным образом те упражнения, 

которые ребенок выполняет с радостью, без нажима со стороны взрослых, не 

подозревая о том, что подчиняется их желаниям. Постепенно вовлекайте ребенка 

во все новые виды игры и забавы, систематически повторяя их, чтобы ребенок 

закрепил изученные движения. Прекрасно, если вы ободрите ребенка похвалой, 

удивитесь тому, какой он крепкий, ловкий, сильный, сколько он умеет. 

Пробудить у ребенка интерес к физическим упражнениям поможет также 

демонстрация его умений перед остальными членами семьи или же его 

сверстниками. Так постепенно у ребенка развиваются уверенность в своих силах 

и стремление учиться дальше, осваивая новые, более сложные движения и игры. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

     

 

 
 

Осень — не время унывать. 

Куда же без мяча и даже осенью он актуален, при условии сухой погоды. 

Папе можно предложить сыграть в футбол, но и активная мама может составить 

компанию ребёнку. Если детей во дворе много, то предложите интересные 

соревнования. Например, кто выше его подкинет, кто бросит мячик дальше, у 

кого он подпрыгнет выше. Во время этих соревнований дети бегают, прыгают и 

получают массу удовольствия от общения со сверстниками. 

Если вы гуляете вдвоём, то не забывайте иногда проигрывать. Ребёнок 

делает все, ещё не так как взрослые и ему необходим азарт победы и сознание 

того что и у мамы (папы) он способен выиграть. От такой игры вы оба получите 

массу удовольствия. Организм ребёнка насытится кислородом, а общение с 

ребёнком всегда приводит к пониманию и интересному времяпровождению. 

 

                          
 

 

 



 

 

 

Сыграйте в простую известную игру классики. Даже осенью, если она без 

дождя, можно попрыгать со своим ребёнком, во дворе. Это не займёт много 

времени, и каких - либо больших физических затрат. А ребёнку эта игра очень 

полезна. Малыш может для начала прыгать на двух ножках, более взрослые 

детки на одной. Предложите ребёнку, менять ножки. Это разнообразит игру и не 

даст вам и ребёнку скучать. 

Соберите в парке или на улице красивых листьев. Из них можно сплести 

для девочки прекрасный венок. Украсить его можно ягодами рябины, желудями 

и каштанами. Ваша принцесса будет рада такому венку, который впоследствии 

пригодится для игры дома. Собирая материал для веночка, вы можете, попутно 

рассказывать о растениях и ягодах что бывают осенью. К тому же 

пешая прогулка по парку или лесу полезна для здоровья, а рассказ об 

окружающей вас природе придаст интерес и разнообразит прогулку.  
 
 

           
 

Помните, прогулки полезны не только для детей, но и для родителей. Не 

забывайте, что во время прогулок вы не только общаетесь с вашим ребёнком, но 

и обучаете его. Учите познавать мир, а так же самих себя. Ведь дети копируют 

взрослых и их поведение, чем больше вы будете проводить время со своим 

ребёнком и уделять ему внимание, тем больше он вам в итоге отдаст своей 

любви. В любое время года можно заинтересовать свое чадо прогулкой по парку, 

лесу и даже во дворе найти ему (ей) занятие. С помощью игры вы убережёте 

ребёнка от травм, поднимите  

иммунитет, расширите кругозор, научите общению с детьми, а также 

обучитесь сами, получите массу положительных эмоций и позитива. 

В моду в нашей стране начали входить детские домики. Это прекрасный 

вариант для игр и развлечения детей не только летом, но и осенью. В дождливую 

погоду всегда приятно укрыться внутри и играть в чаепитие или  

 



 

 

 

другие ролевые игры. Для их размещения нужна большая территория, 

поэтому не в каждом дворе возможно его установить, но можно 

скооперироваться с соседями, позаботиться о его охране. 

 

                       

 

 

ХОРОШЕГО ВАМ НАСТРОЕНИЯ В ЛЮБУЮ 

ПОГОДУ!!! 
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1. https://ped-kopilka.ru/; тема: «Осень - здравствуй». 
2.https://nsportal.ru/detsskii-sad/vospitate; тема: «Осенние прогулки с 

пользой…»    
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